T.C.

KASTAMONU VALIiLiGi
Tosya / Tosya Fen Lisesi Miidiirliigii
Eyliil Ay1 Pansiyon Yemek Meniisii

Tarih Sabah Ogle Aksam Ara Ogiin
01 Eyliil 2025
Pazartesi
02 Eyliil 2025
Sal
03 Eyliil 2025
Carsamba
04 Eyliil 2025
Persembe
05 Eyliil 2025
Cuma
06 Eyliil 2025
Cumartesi
. Mercimek gorba Gofret
07 Eyliil 2025 Taze fasulye Cay
Piring pilavi
Pazar Ayran
. Gay, yumurtah ekmek, beyaz Domates gorba Ezogelin gorba Meyve (Muz)
08 Eyliil 2025 peynir, ggen peynir, tereyad, bal, firnda tavuk Barbunya Stit
R regel, s. zeytin, y. zeytin, domates Bulgur pilavi piring pilavi
Pazartesi salatalik ve/veya mevsim yesillikleri Cacik Salata
. Cay, simit, haglanmig yumurta, Tarhana gorba Tarhana gorba Peket kek
09 Eyliil 2025 i i 8 i i k6
iggen peynir, tereyad, bal, regel, s. Etli kuru fasulye Finnda patatesli kofte Meyve suyu
zeytin, y. zeytin, domates salatalik Sade piring pilavi Sade piring pilavi
Sal ve/veya mevsim yesillikleri Tursu Salata
. Gay, omlet, beyaz peynir, kasar Mercimek gorba Sehriye gorba Kek (ev yapimi)
10 Eyliil 2025 peynir, tereyad, bal, regel, s. zeytin, Etli bezelye Finnda tavuk Cay
y. zeytin, domates salatalik ve/veya Soslu makarna Piring pilavi
Carsamba mevsim yesillikleri Yogurt Ayran
. Cay, haslanmis yumurta, tiggen Sebze gorba Tarhana gorba Cikolatali gofret
11 Eyliil 2025 peynir, labne peynir, regel, tereyag, Firinda patatesli kofte Etli Nohut Cay
bal, s. zeytin, y. zeytin, domates Sehriyeli piring pilavi Bulgur pilavi
Persembe salatalik ve/veya mevsim yesillikleri Salata Meyve (Uzlim)
. Gay, peynirli omlet, iggen peynir, Ezogelin gorba Ezogelin gorba Kek
12 Eyliil 2025 regel, tereyad, bal, s. zeytin, y. Firinda tavuk baget Et sote Meyve suyu
zeytin, domates salatalik ve/veya Sade eriste Piring pilavi
Cuma mevsim yesillikleri Siitlag Salata
. Cay, patates kizartmasi, haslanmig Domates gorba Domates gorba Kraker
13 Eyliil 2025 yumurta, kasar peynir, regel, iggen Etli nohut Etli taze fasulye Cay
. peynir, tereyag, bal, s. zeytin, y. Bulgur pilavi Bulgur pilavi
Cumartesi zeytin, domates salatalik ve/veya Tursu Yogurt
. Gay, patates kizartmasi, haslanmis Mercimek gorba Mercimek gorba Paket kek
14 Eyliil 2025 yumurta, beyaz peynir, regel, tiggen Patates oturtma Tavuk sote Meyve suyu
peynir, tereyag, bal, s. zeytin, y. Sade piring pilavi Sade piring pilavi
Pazar zeytin, domates salatalik ve/veya Elma Elma
. Gay, omlet, peynir, regel, liggen Ezogelin gorba Tarhana gorba Meyve
15 Eyliil 2025 peynir, tereyag, bal, s. zeytin, y. Tavuk Sote Etli kuru fasulye Siit
. zeytin, domates salatalik ve/veya Firin makarna Sebzeli piring pilavi
Pazartesi mevsim yesillikleri irmik Helvasi Cacik
. Gay, haslanmis yumurta, peynir, Mercimek gorba Mercimek gorba Kraker
16 Eyliil 2025 regel, labne peynir, tereyag, bal, s. Etli nohut Etsiz barbunya Gay
zeytin, y. zeytin, domates salatalik Bulgur pilavi Piring pilavi
Sal ve/veya mevsim yesillikleri Cacik Salata
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17 Eyliil 2025

Cay, peynirli omlet, regel, licgen
peynir, tereyag, bal, s. zeytin, y.

Tarhana gorba
Tavuk Haglama

Domates gorba
Taze fasulye

zeytin, domates salatalik ve/veya Piring pilavi Sade piring pilavi
Carsamba - S
mevsim yesillikleri Salata Kemalpasa
. Cay, menemen, kasar peynir, regel, Domates gorba Ezogelin gorba
18 Eyliil 2025 liggen peynir, tereyag, bal, s. zeytin, Finin kofte Biber dolmasi
y. zeytin, domates salatalik ve/veya Bulgur pilavi Soslu spagetti
Persembe . e .
mevsim yesillikleri Sekerpare Yogurt
. Cay, simit, haglanmig yumurta, Mercimek gorba Sehriye gorba Kurabiye (ev yapimi)
19 Eyliil 2025 i i & i
regel, iggen peynir, tereyag, bal, s. Karniyarik Etli taze fasulye
zeytin, y. zeytin, domates salatalik Piring Pilavi Piring pilavi
Cuma ve/veya mevsim yesillikleri Cack Ayran
. Cay, patates kizartmasl, haglanmig Mercimek gorba Mercimek corba
20 Eyliil 2025 ; .
yumurta, beyaz peynir, regel, liggen Taze fasulye Barbunya
. peynir, tereyag, bal, s. zeytin, y. Sade piring pilavi Sade piring pilavi
Cumartesi zeytin, domates salatalik ve/veya Kemelpasa Meyve suyu
,
. Cay, patates kizartmasi, haslanmig Yayla gorba Yayla gorba
21 Eyliil 2025 i i i i
yumurta, peynir, regel, licgen peynir, Firnda patates oturtma Firinda patatesli bezelye
tereyad, bal, s. zeytin, y. zeytin, Soslu makarna Soslu makarna
Pazar domates salatalik ve/veya mevsim Ayran Yogurt
. Cay, haslanmis yumurta, beyaz Domates gorba Domates gorba
22 Eyliil 2025 peynir, kasar peynir, tereyag, bal, Patates oturtma Tavuk haglama
. regel, s. zeytin, y. zeytin, domates Piring pilavi Bulgur pilavi
Pazartesi . - .
salatalik ve/veya mevsim yesillikleri Sekerpare Salata
. Cay, omlet, peynir, regel, iggen Mercimek gorba Sehriye gorba
23 Eyliil 2025 i & i treli ké i
peynir, tereyag, bal, s. zeytin, y. Patates piireli kofte Etli nohut Meyve suyu
zeytin, domates salatalik ve/veya Soslu makarna Piring pilavi
Sah mevsim yesillikleri Ayran Yogurt
. Cay, simit, haglanmis yumurta, Kiymali Borek Yayla gorba
24 Eyliil 2025 i i
kasar peynir, regel, labne peynir, Kisir, Makarna salatasi Taze Fasulye
tereyag, bal, s. zeytin, y. zeytin, Patates kavurma Soslu makarna
Carsamba B
domates salatalik ve/veya mevsim Meyve suyu Ayran
. Gay, peynirli omlet, regel, liggen Sehriye gorba Sehriye gorba
25 Eyliil 2025 i g ; i
peynir, tereyag, bal, s. zeytin, y. Patlican oturtma Etli kuru fasulye
zeytin, domates salatalik ve/veya Piring pilavi Sade piring pilavi
Persembe - S
mevsim yesillikleri Salata Kuru kayisi hogafi
. Cay, haslanmis yumurta, krem Mercimek gorba Mercimek gorba
26 Eyliil 2025 peynir, regel, krem peynir, tereyag, Et sote Tavuk sote
bal, s. zeytin, y. zeytin, domates Sade makarna Makarna
Cuma salatalik ve/veya mevsim yesillikleri Sitlag Yogurt
. Gay, menemen, peynir, regel, tiggen Yayla gorba Yayla gorba
27 Eyliil 2025 peynir, tereyagd, bal, s. zeytin, y. izmir kofte Taze fasulye
. zeytin, domates salatalik ve/veya Soslu spagetti Soslu spagetti
Cumartesi ) S
mevsim yesillikleri Ayran Salata
. Cay, patates kizartmasi, haslanmig Mercimek gorba Mercimek gorba
28 Eyliil 2025 i i
yumurta, peynir, regel, kasar peynir, Barbunya Kiymali bezelye
tereyag, bal, s. zeytin, y. zeytin, Piring pilavi Piring pilavi
Pazar domates salatalik ve/veya mevsim Salata Ayran
. Gay, yumurtal ekmek, peynir, regel, Domates gorba Ezogelin gorba Meyve (Muz)
29 Eyliil 2025 iggen peynir, tereyag, bal, s. zeytin, Tas kebap Etli taze fasulye U
R y. zeytin, domates salatalik ve/veya Piring pilavi Bulgur pilavi
Pazartesi : S
mevsim yesillikleri Cacik Sekerpare
. Gay, haslanmis yumurta, peynir, Yayla gorba Yayla gorba
30 Eyliil 2025 reel, kasar peynir, tereyag, bal, s. Etli kuru fasulye Nohut
zeytin, y. zeytin, domates salatalik Sade piring pilavi Piring pilavi
Sal ve/veya mevsim yesillikleri Cacik Ayran
Gamze AYRAN Edanur ARICI
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