
T.C.

KASTAMONU VALİLİĞİ

Tosya / Tosya Fen Lisesi Müdürlüğü

Nisan Ayı Pansiyon Yemek Menüsü

Tarih Sabah Öğle Akşam Ara Öğün

01 Nisan 2025

 Salı

02 Nisan 2025

 Çarşamba

03 Nisan 2025

 Perşembe

04 Nisan 2025

 Cuma

05 Nisan 2025

 Cumartesi

06 Nisan 2025
MERCİMEK ÇORBA

SULU PATATES YEMEĞİ
BULGUR PİLAVI

SALATA

KAKAOLU KEK

MEYVE SUYU

 Pazar

07 Nisan 2025
MENEMEN-B.PEYNİR-LABNE

ÇOKOKREM-TEREYAĞ-BAL

S.ZEYTİN-Y.ZEYTİN-HELVA

REÇEL-DOMATES-SALATALIK

TAVUK SUYU ÇORBA

TAVUK HAŞLAMA

TEL ŞEHRİYELİ PİRİNÇ PİLAVI

KEŞKÜL

TAVUK SUYU ÇORBA

YUMURTALI ISPANAK

FIRIN MAKARNA

YOĞURT

MUZ

SÜT

 Pazartesi

08 Nisan 2025
POĞAÇA-H.YUMURTA-K.PEYNİR
ÇOKOKREM-LABNE-TEREYAĞ
BAL-S.ZEYTİN-Y.ZEYTİN-HELVA

REÇEL-DOMATES-SALATALIK

MERCİMEK ÇORBA

HASANPAŞA KÖFTE

SALÇALI SPAGETTİ
AYRAN

YOĞURT ÇORBA

TAVUKLU PATATES

SADE PİRİNÇ PİLAVI

SALATA

PORTAKAL

ELMA

 Salı

09 Nisan 2025
OMLET-B.PEYNİR-LABNE

ÇOKOKREM-TEREYAĞ-BAL

S.ZEYTİN-Y.ZEYTİN-HELVA

REÇEL-DOMATES-SALATALIK

TEL ŞEHRİYE ÇORBA

TAVUKLU ÇOBAN PAY

BULGUR PİLAVI

MISIRLI SALATA

TEL ŞEHRİYE ÇORBA

BİBER DOLMA

SALÇALI MAKARNA

YOĞURT

KREMALI SANDVİÇ BİSKÜVİ
MEYVE SUYU

 Çarşamba

10 Nisan 2025
AÇMA-H.YUMURTA-K.PEYNİR
ÇOKOKREM-LABNE-TEREYAĞ
BAL-S.ZEYTİN-Y.ZEYTİN-HELVA

REÇEL-DOMATES-SALATALIK

EZOGELİN ÇORBA

FIRINDA TAVUK BUT

TEL ŞEHRİYELİ PİRİNÇ PİLAVI

ELMA

TARHANA ÇORBA

ETLİ KURU FASÜLYE

BULGUR PİLAVI

KARIŞIK TURŞU

PATATESLİ BÖREK

ÇAY

 Perşembe

11 Nisan 2025
SİMİT-H.YUMURTA-B.PEYNİR
ÇOKOKREM-LABNE-TEREYAĞ
BAL-S.ZEYTİN-Y.ZEYTİN-HELVA

REÇEL-DOMATES-SALATALIK

YOĞURT ÇORBA

ETLİ TAZE FASÜLYE

MÜCEDDERE PİLAVI

SALATA

KISIR

PATATES KAVURMA

YOĞURTLU MAKARNA SALATASI

ISLAK KEK

PÖTİ KEK

SÜT

 Cuma

12 Nisan 2025
P.KIZARTMA-ÇOKOKREM-HELVA

TEREYAĞ-BAL-LABNE-B.PEYNİR
K.PEYNİR-REÇEL-S.ZEYTİN
Y.ZEYTİN-DOMATES-SALATALIK

MERCİMEK ÇORBA

TAVUKLU BEZELYE

TEL ŞEHRİYELİ PİRİNÇ PİLAVI

PORTAKAL

MERCİMEK ÇORBA

TAVUKLU BEZELYE

TEL ŞEHRİYELİ PİRİNÇ PİLAVI

ELMA

ÇİZİ
ÇAY

 Cumartesi

13 Nisan 2025
H.YUMURTA-K.PEYNİR
ÇOKOKREM-LABNE-TEREYAĞ
BAL-S.ZEYTİN-Y.ZEYTİN-HELVA

REÇEL-DOMATES-SALATALIK

YOĞURT ÇORBA

KIYMALI PATATES

BULGUR PİLAVI

MUZ

YOĞURT ÇORBA

KIYMALI PATATES

BULGUR PİLAVI

SALATA

KRAKER

MEYVE SUYU

 Pazar

14 Nisan 2025
MENEMEN-B.PEYNİR-LABNE

ÇOKOKREM-TEREYAĞ-BAL

S.ZEYTİN-Y.ZEYTİN-HELVA

REÇEL-DOMATES-SALATALIK

KIYMALI TARHANA ÇORBA

YOĞURTLU KARIŞIK KIZARTMA

ARPA ŞEHRİYE PİLAVI

PUDİNG

KIYMALI TARHANA ÇORBA

ETLİ NOHUT

BULGUR PİLAVI

KARIŞIK TURŞU

POĞAÇA

ÇAY

 Pazartesi

15 Nisan 2025
POĞAÇA-H.YUMURTA-K.PEYNİR
ÇOKOKREM-LABNE-TEREYAĞ
BAL-S.ZEYTİN-Y.ZEYTİN-HELVA

REÇEL-DOMATES-SALATALIK

EZOGELİN ÇORBA

TAVUK FAJİTA

SADE PİRİNÇ PİLAVI

MISIRLI SALATA

EZOGELİN ÇORBA

PATLICAN MUSAKKA

ERİŞTE PİLAVI

CACIK

KRAKER

MEYVE SUYU

 Salı

16 Nisan 2025
OMLET-B.PEYNİR-LABNE

ÇOKOKREM-TEREYAĞ-BAL

S.ZEYTİN-Y.ZEYTİN-HELVA

REÇEL-DOMATES-SALATALIK

DOMATES ÇORBA

KIYMALI KARNABAHAR GRATEN

KÖRİ SOSLU MAKARNA

AYRAN

DOMATES ÇORBA

HAVUÇLU BARBUNYA

BULGUR PİLAVI

MUZ

EV YAPIMI KEK

SÜT

 Çarşamba
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T.C.

KASTAMONU VALİLİĞİ

Tosya / Tosya Fen Lisesi Müdürlüğü

Nisan Ayı Pansiyon Yemek Menüsü

Tarih Sabah Öğle Akşam Ara Öğün

17 Nisan 2025
AÇMA-H.YUMURTA-K.PEYNİR
ÇOKOKREM-LABNE-TEREYAĞ
BAL-S.ZEYTİN-Y.ZEYTİN-HELVA

REÇEL-DOMATES-SALATALIK

MERCİMEK ÇORBA

İZMİR KÖFTE

BULGUR PİLAVI

KAZANDİBİ

MERCİMEK ÇORBA

TAZE FASÜLYE

MELEK PİLAV

YOĞURT

MUZ

ELMA

 Perşembe

18 Nisan 2025
SİMİT-H.YUMURTA-B.PEYNİR
ÇOKOKREM-LABNE-TEREYAĞ
BAL-S.ZEYTİN-Y.ZEYTİN-HELVA

REÇEL-DOMATES-SALATALIK

TEL ŞEHRİYE ÇORBA

KÖRİ SOSLU TAVUK

TEL ŞEHRİYELİ PİRİNÇ PİLAVI

TULUMBA

MERCİMEK KÖFTE

PATATES KAVURMA

YOĞURTLU MAKARNA SALATASI

CEVİZLİ KURABİYE

ÇİZİ
ÇAY

 Cuma

19 Nisan 2025
P.KIZARTMA-ÇOKOKREM-HELVA

TEREYAĞ-BAL-LABNE-B.PEYNİR
K.PEYNİR-REÇEL-S.ZEYTİN
Y.ZEYTİN-DOMATES-SALATALIK

EZOGELİN ÇORBA

ETLİ BARBUNYA

BULGUR PİLAVI

ELMA

EZOGELİN ÇORBA

ETLİ BARBUNYA

BULGUR PİLAVI

ELMA

PÖTİ KEK

MEYVE SUYU

 Cumartesi

20 Nisan 2025
H.YUMURTA-K.PEYNİR
ÇOKOKREM-LABNE-TEREYAĞ
BAL-S.ZEYTİN-Y.ZEYTİN-HELVA

REÇEL-DOMATES-SALATALIK

DOMATES ÇORBA

BİBER DOLMA

SALÇALI MAKARNA

YOĞURT

DOMATES ÇORBA

SOSLU MANTI

FIRINDA PATATES

SALATA

KREMALI SANDVİÇ BİSKÜVİ
ÇAY

 Pazar

21 Nisan 2025
MENEMEN-B.PEYNİR-LABNE

ÇOKOKREM-TEREYAĞ-BAL

S.ZEYTİN-Y.ZEYTİN-HELVA

REÇEL-DOMATES-SALATALIK

MERCİMEK ÇORBA

FIRINDA KIYMALI ISPANAK

SEBZELİ BULGUR PİLAVI

YOĞURT

MERCİMEK ÇORBA

TAVUKLU BEZELYE

PİRİNÇ PİLAVI

PUDİNG

MUZ

SÜT

 Pazartesi

22 Nisan 2025
POĞAÇA-H.YUMURTA-K.PEYNİR
ÇOKOKREM-LABNE-TEREYAĞ
BAL-S.ZEYTİN-Y.ZEYTİN-HELVA

REÇEL-DOMATES-SALATALIK

MANTAR ÇORBA

CORDON BLEU

TEL ŞEHRİYELİ PİRİNÇ PİLAVI

TULUMBA

MANTAR ÇORBA

ETLİ KURU FASÜLYE

BULGUR PİLAVI

ELMA

POĞAÇA

ÇAY

 Salı

23 Nisan 2025
OMLET-B.PEYNİR-LABNE

ÇOKOKREM-TEREYAĞ-BAL

S.ZEYTİN-Y.ZEYTİN-HELVA

REÇEL-DOMATES-SALATALIK

EZOGELİN ÇORBA

BİBER DOLMA

SALÇALI MAKARNA

YOĞURT

EZOGELİN ÇORBA

BİBER DOLMA

SALÇALI MAKARNA

YOĞURT

KRAKER

MEYVE SUYU

 Çarşamba

24 Nisan 2025
AÇMA-H.YUMURTA-K.PEYNİR
ÇOKOKREM-LABNE-TEREYAĞ
BAL-S.ZEYTİN-Y.ZEYTİN-HELVA

REÇEL-DOMATES-SALATALIK

MERCİMEK ÇORBA

TAS KEBABI

TEL ŞEHRİYELİ PİRİNÇ PİLAVI

SÜTLAÇ

MERCİMEK ÇORBA

SOSLU MANTI

FIRINDA PATATES

SALATA

EV YAPIMI KEK

ÇAY

 Perşembe

25 Nisan 2025
SİMİT-H.YUMURTA-B.PEYNİR
ÇOKOKREM-LABNE-TEREYAĞ
BAL-S.ZEYTİN-Y.ZEYTİN-HELVA

REÇEL-DOMATES-SALATALIK

NOHUTLU YOĞURT ÇORBA

ETLİ TAZE FASÜLYE

PİRİNÇ PİLAVI

MUZ

KISIR

PATATES SALATASI

HAVUÇ TARATOR

KIYMALI BÖREK

KREMALI SANDVİÇ BİSKÜVİ
SÜT

 Cuma

26 Nisan 2025
P.KIZARTMA-ÇOKOKREM-HELVA

TEREYAĞ-BAL-LABNE-B.PEYNİR
K.PEYNİR-REÇEL-S.ZEYTİN
Y.ZEYTİN-DOMATES-SALATALIK

TARHANA ÇORBA

TAVUKLU BEZELYE

BULGUR PİLAVI

ELMA

TARHANA ÇORBA

TAVUKLU BEZELYE

BULGUR PİLAVI

ELMA

ÇİZİ
ÇAY

 Cumartesi

27 Nisan 2025
H.YUMURTA-K.PEYNİR
ÇOKOKREM-LABNE-TEREYAĞ
BAL-S.ZEYTİN-Y.ZEYTİN-HELVA

REÇEL-DOMATES-SALATALIK

TEL ŞEHRİYE ÇORBA

ETLİ NOHUT

PİRİNÇ PİLAVI

KARIŞIK TURŞU

TEL ŞEHRİYE ÇORBA

ETLİ NOHUT

PİRİNÇ PİLAVI

KARIŞIK TURŞU

PÖTİ KEK

MEYVE SUYU

 Pazar

28 Nisan 2025
MENEMEN-B.PEYNİR-LABNE

ÇOKOKREM-TEREYAĞ-BAL

S.ZEYTİN-Y.ZEYTİN-HELVA

REÇEL-DOMATES-SALATALIK

YOĞURT ÇORBA

ORMAN KEBABI

ARPA ŞEHRİYELİ PİRİNÇ PİLAVI

CACIK

YOĞURT ÇORBA

PATATES OTURTMA

BULGUR PİLAVI

SALATA

POĞAÇA

ÇAY

 Pazartesi

29 Nisan 2025
POĞAÇA-H.YUMURTA-K.PEYNİR
ÇOKOKREM-LABNE-TEREYAĞ
BAL-S.ZEYTİN-Y.ZEYTİN-HELVA

REÇEL-DOMATES-SALATALIK

MERCİMEK ÇORBA

FIRINDA TAVUK BUT

PİRİNÇ PİLAVI

AYRAN

MERCİMEK ÇORBA

BİBER DOLMA

SALÇALI SPAGETTİ
YOĞURT

ÇİZİ
MEYVE SUYU

 Salı

30 Nisan 2025
OMLET-B.PEYNİR-LABNE

ÇOKOKREM-TEREYAĞ-BAL

S.ZEYTİN-Y.ZEYTİN-HELVA

REÇEL-DOMATES-SALATALIK

EZOGELİN ÇORBA

ETLİ BARBUNYA

BULGUR PİLAVI

CEVİZLİ BAKLAVA

EZOGELİN ÇORBA

TAVUKLU PATATES

PİRİNÇ PİLAVI

SALATA

EV YAPIMI KEK

SÜT

 Çarşamba
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