T.C.

KASTAMONU VALILiGI
Tosya / Tosya Fen Lisesi Miidiirliigii
Mart Ay1 Pansiyon Yemek Meniisii

Tarih Sabah Ogle Aksam Ara Ogiin
Mercimek Corba - Menemen Mercimek Gorba Mercimek Gorba Portakal
01 Mart 2025 S. Zeytin - Y. Zeytin - B. Peynir S. Zeytin - Y. Zeytin - B. Peynir Orman Kebabi Mandalina
R K. Peynir - Gokokrem - Tereyag Tahin Pekmez - Helva - Tereyag Sade Piring Pilavi
Cumartesi Bal - Regel - Domates - Salatalik Bal - Domates - Salatalik Salata - irmik Helvasi
Ezogelin Corba - Sucuklu Yumurta Ezogelin Corba Ezogelin Corba Muz
02 Mart 2025 S. Zeytin - Y. Zeytin - B. Peynir S. Zeytin - Y. Zeytin - B. Peynir Tavuk Sote siit
Tereyag - Bal - Gokokrem - Regel Tereyag - Bal - Helva Salgali Bulgur Pilavi
Pazar Domates - Salatalik Tahin Pekmez - Domates - Salatalik Salata - Tahinli Kemalpasa
Yayla Corba - Haglanmis Yumurta Yayla Corba Domates Gorba Cizi
03 Mart 2025 Patatesli Borek - Tereyag - Bal S. Zeytin - Y. Zeytin - Helva Tzmir Kofte Cay
R S. Zeytin - Y. Zeytin - Cokokrem Tereyag - Bal - Tahin Pekmez Tel Sehriyeli Piring Pilavi
Pazartesi Labne - Regel - Domates - Salatalik Labne - Domates - Salatalik Salata - Revani
Mercimek Corba - Tereyag - Bal Mercimek Corba - S. Zeytin Tarhana Corba Kremali Sandvig Biskivi
04 Mart 2025 Kasarl Sucuklu Yumurta - Labne Y.Zeytin - Labne - Helva Etli Patates Meyve Suyu
S. Zeytin - Y. Zeytin - Cokokrem Tahin Pekmez - Tereyag - Bal Kegskek
Sal B.Peynir - Domates - Salatalik B. Peynir - Domates - Salatalik Salata - Ayran - Un Helvasi
Arpa Sehriyeli Yogurt Corba Arpa Sehriyeli Yogurt Corba Mantar Corba Portakal
05 Mart 2025 Haslanmig Yumurta - Tereyag - Bal Tereyag - Bal - S. Zeytin - Y. Zeytin Firinda Besamel Soslu Tavuk Elma
S. Zeytin - Y. Zeytin - B. Peynir B. Peynir - Helva - Tahin Pekmez Salgali Spagetti
Garsamba K. Peynir - Domates -Salatalik Domates -Salatalik Salata - Yogurt - Sekerpare
Tel Sehriye Corba - Tereyag - Bal Tel Sehriye Corba - Labne - Bal Tavuk Suyu Corba Kraker
06 Mart 2025 Yogurtlu Karigik Kizartma - Labne Tereyag - Helva - S. Zeytin Tavuk Haslama Cay
S. Zeytin - Y. Zeytin - Cokokrem Y. Zeytin - Tahin Pekmez Tel Sehriyeli Piring Pilavi
Persembe Regel - Domates - Salatalik Domates - Salatalik Salata - Tulumba
Mercimek Corba - Menemen Mercimek Gorba Arpa Sehriye Corba Gofret
07 Mart 2025 S. Zeytin - Y. Zeytin - B. Peynir S. Zeytin - Y. Zeytin - B. Peynir Etli Nohut siit
K. Peynir - Cokokrem - Tereyag Helva - Tahin Pekmez - Tereyag Salgali Bulgur Pilavi
Cuma Bal - Domates - Salatalik Bal - Domates - Salatalik Cacik - Muhallebili Kadayif
Ezogelin Corba - Omlet Ezogelin Corba - Tereyag - Bal Mercimek Gorba Cizi
08 Mart 2025 S. Zeytin - Y. Zeytin - B. Peynir S. Zeytin - Y. Zeytin - B. Peynir Besamel S. Karnabahar Brokoli Cay
R Tereyag - Bal - Cokokrem - Regel Helva - Tahin Pekmez Kiymali Dolma Biber
Cumartesi Domates - Salatalik Domates - Salatalik Salata - Yogurt - Puding
Arpa Sehriye Corba - Peynirli Omlet Arpa Sehriye Corba Ezogelin Corba Kremali Sandvig Biskiivi
09 Mart 2025 Patatesli Bérek - Labne- Regel Labne - S. Zeytin - Y. Zeytin Finnda Tavuk But Sit
S. Zeytin - Y. Zeytin - Cokokrem B. Peynir - Helva - Tahin Pekmez Sade Piring Pilavi
Pazar Domates - Salatalik Domates - Salatalik Salata - Baklava
Mercimek Corba - Haslanmig Y. Mercimek Corba - Bal - Tereyag Mercimek Corba Portakal
10 Mart 2025 Yogurtlu K. Kizartma - Bal - Tereyag S. Zeytin - Y. Zeytin Tas Kebabi Mandalina
. S. Zeytin - Y. Zeytin - Cokokrem Helva - Tahin Pekmez Salgali Bulgur Pilavi
Pazartesi B. Peynir - Domates - Salatalik B. Peynir - Domates - Salatalik Salata - Sitlag
Ezogelin Gorba - Yumurtali Ekmek Ezogelin Gorba - S. Zeytin Eristeli Yogurt Corba Elma
11 Mart 2025 S. Zeytin - Y. Zeytin - Tereyag - Bal Y. Zeytin - Tereyag - Bal - Labne Tavuklu Sultan Kebabi Muz
K. Peynir - Labne - Cokokrem Helva - Tahin Pekmez Patates Graten
Sal Regel - Domates - Salatalik Domates - Salatalik Salata - Kazandibi
Yogurt Corba - Haslanmis Yumurta Yogurt Corba - S. Zeytin - Y. Zeytin Mercimek Gorba Kraker
12 Mart 2025 S. Zeytin - Y. Zeytin - Tereyag - Bal Tereyag - Bal - Tahin Pekmez Etli TUrlG Cay
Gokokrem - Labne - K. Peynir Helva - B. Peynir Tel Sehriyeli Bulgur Pilavi
Garsamba B. Peynir - Domates - Salatalik Domates - Salatalik Salata - Yogurt - Iirmik Helvasi
Domates Gorba - Peynirli Omlet Domates Corba - Tereyag - Bal Arpa Sehriye Corba Poti Kek
13 Mart 2025 Patatesli Borek - Tereyag - Bal S. Zeytin - Y. Zeytin - Helva Sebze Garnitlirli Canak Kofte Meyve Suyu
S. Zeytin - Y. Zeytin - Cokokrem Regel - Labne - Tahin Pekmez Sade Piring Pilavi
Persembe Regel - Labne - Domates - Salatalik Domates - Salatalik Salata - Ayran - Muhallebili Kadayif
Mercimek Corba - Tereyag - Bal Mercimek Corba - Tereyag - Bal Tavuk Suyu Gorba Portakal
14 Mart 2025 Yogurtlu Karigik Kizartma S. Zeytin - Y. Zeytin - Helva Tavuk Haglama Mandalina
S. Zeytin - Y. Zeytin - Cokokrem Labne - Regel - Tahin Pekmez Tel Sehriyeli Piring Pilavi
Cuma Labne - Regel - Domates - Salatalik Domates - Salatalik Salata - Kemalpasa
Ezogelin Corba - Domatesli Omlet Ezogelin Corba - S- . Zeytin Domates Gorba Elma
15 Mart 2025 S. Zeytin - Y. Zeytin - B. Peynir Y. Zeytin - B. Peynir - Tereyag - Etli Taze Fasiilye Mandalina
R Tereyag - Bal - Gokokrem - Regel Bal Helva - Tahin Pekmez Miiceddere Pilavi
Cumartesi K. Peynir - Domates - Salatalik Domates - Salatalik Cacik - Puding
Arpa Sehriye Corba - Peynirli Omlet Arpa Sehriye Corba Ezogelin Gorba Portakal
16 Mart 2025 Patatesli Borek - Labne - Regel Labne - S. Zeytin - Y. Zeytin Tavuklu Patates Muz
P S. Zeytin - Y. Zeytin - Cokokrem B. Peynir - Helva - Tahin Pekmez Sade Piring Pilavi
azar
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T.C.

KASTAMONU VALiLiGi

Tosya / Tosya Fen Lisesi Miidiirliigii
Mart Ay1 Pansiyon Yemek Meniisii

Tarih Sabah Ogle Aksam Ara Ogiin
Ezogelin Corba - Yumurtali Ekmek Ezogelin Corba - S. Zeytin Mantar Corba Poti Kek
17 Mart 2025 S. Zeytin - Y. Zeytin - Tereyag - Bal Y. Zeytin - Tereyag - Bal - Labne Finnda Sebzeli Misket Kofte Cay
B K. Peynir - Labne - Cokokrem Helva - Tahin Pekmez Tel Sehriyeli Bulgur Pilavi
Pazartesi Regel - Domates - Salatalik Domates - Salatalik Salata - Hashagl Revani
Domates Gorba - Tereyag - Bal Domates Gorba - Tereyag - Bal Domates Corba Kremali Sandvig Biskiivi
18 Mart 2025 Kasarl Sucuklu Yumurta - B. Peynir B. Peynir - S. Zeytin - Y. Zeytin Tavuklu Bugu Kebabi Meyve Suyu
I S. Zeytin - Y. Zeytin - Cokokrem Helva - Tahin Pekmez Arpa Sehriye Pilavi
Sali Regel - Domates - Salatalik Regel - Domates - Salatalik Salata - Sekerpare
Tel Sehriye Corba - Tereyag - Bal Tel Sehriye Corba - Tereyag - Bal Yogurt Gorba Muz
19 Mart 2025 Domatesli Omlet - Labne - Regel Labne - Regel - S. Zeytin - Y. Zeytin Tavuklu Bezelye St
S. Zeytin - Y. Zeytin - Cokokrem Tahinli Pekmez - Helva Sade Piring Pilavi
Garsamba Domates - Salatalik Domates - Salatalik Salata - Puding
Mercimek Corba - Menemen Mercimek Gorba Mercimek Gorba Portakal
20 Mart 2025 S. Zeytin - Y. Zeytin - B. Peynir S. Zeytin - Y. Zeytin - B. Peynir Etli Patates Mandalina
K. Peynir - Cokokrem - Tereyag Tahin Pekmez - Helva - Tereyag Kegskek
Persembe Bal - Regel - Domates - Salatalik Bal - Domates - Salatalik Salata - Un Helvasi
Ezogelin Corba - Omlet Ezogelin Corba - S. Zeytin Muradiye Corba Elma
21 Mart 2025 S. Zeytin - Y. Zeytin - Tereyag - Bal Y. Zeytin - Tereyag - Bal - Labne Tavuk Sote Muz
K. Peynir - Labne - Cokokrem Helva - Tahin Pekmez Sade Piring Pilavi
Cuma Domates - Salatalik Domates - Salatalik Salata - Baklava
Arpa Sehriye Corba - Peynirli Omlet Arpa Sehriye Corba Ezogelin Gorba Cizi
22 Mart 2025 Patatesli Borek - Labne Labne - S. Zeytin - Y. Zeytin Firinda Tavuk But Cay
R S. Zeytin - Y. Zeytin - Cokokrem B. Peynir - Helva - Tahin Pekmez Tel Sehriyeli Bulgur Pilavi
Cumartesi Domates - Salatalik Domates - Salatalik Salata - Revani
Ezogelin Gorba - Yumurtali Ekmek Ezogelin Gorba - S. Zeytin Tel Sehriye Corba Kraker
23 Mart 2025 S. Zeytin - Y. Zeytin - Tereyad - Bal Y. Zeytin - Tereya§ - Bal - Labne Etli Nohut Cay
K. Peynir - Labne - Cokokrem Helva - Tahin Pekmez Sade Piring Pilavi
Pazar Regel - Domates - Salatalik Domates - Salatalik Salata - Tursu - Tahinli Kemalpasa
Yogurt Corba - Haslanmis Yumurta Yogurt Corba - S. Zeytin - Y. Zeytin Mercimek Gorba Portakal
24 Mart 2025 S. Zeytin - Y. Zeytin - Tereyag - Bal Tereyag - Bal - Tahin Pekmez Rosto Kofte Mandalina
. Gokokrem - Labne - K. Peynir Helva - B. Peynir Eriste Pilavi
Pazartesi B. Peynir - Domates - Salatalik Domates - Salatalik Salata - Kegkdil
Mercimek Corba - Menemen Mercimek Corba Mantar Corba Muz
25 Mart 2025 S. Zeytin - Y. Zeytin - B. Peynir S. Zeytin - Y. Zeytin - B. Peynir Besamel Soslu Tavuk Sat
I K. Peynir - Cokokrem - Tereyag Helva - Tahin Pekmez - Tereyag Sade Piring Pilavi
Sah Bal - Domates - Salatalik Bal - Domates - Salatalik Salata - Sekerpare
Yayla Corba - Haglanmis Yumurta Yayla Corba Domates Corba Elma
26 Mart 2025 Patatesli Borek - Tereyag - Bal S. Zeytin - Y. Zeytin - Helva Etli Taze Fastilye Mandalina
S. Zeytin - Y. Zeytin - Cokokrem Tereyag - Bal - Tahin Pekmez Salgali Bulgur Pilavi
Garsamba Labne - Regel - Domates - Salatalik Labne - Domates - Salatalik Salata - Yogurt - irmik Helvas
Ezogelin Gorba - Omlet Ezogelin Gorba - S. Zeytin Mercimek Gorba Poti Kek
27 Mart 2025 S. Zeytin - Y. Zeytin - Tereyag - Bal Y. Zeytin - Tereyag - Bal - Labne Tavuk Fajita Meyve Suyu
K. Peynir - Labne - Cokokrem Helva - Tahin Pekmez Sade Piring Pilavi
Persembe Domates - Salatalik Domates - Salatalik Salata - Puding
28 Mart 2025
Cuma
29 Mart 2025
Cumartesi
30 Mart 2025
Pazar
31 Mart 2025
Pazartesi
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