T.C.

KASTAMONU VALILiGI
Tosya / Tosya Fen Lisesi Miidiirliigii
Aralik Ay1 Pansiyon Yemek Meniisii

Tarih Sabah Ogle Aksam Ara Ogiin
Sucuklu Yumurta - Domates - Arpa Sehriye C. Arpa Sehriye C.
01 Arahk 2024 Salatalik - S. Zeytin - Y. Zeytin - Bezelye Etli Nohut
Regel Bulgur P. Bulgur P.
Pazar Helva - B. Peynir Salata Tursu
Haglanmis Yumurta - Domates Ezogelin C. Ezogelin C.
02 Arahk 2024 Salatalik - Kasar P. - Labne - Regel Kadinbudu Kofte Pirasa Kavurma Meyve Suyu
. S. Zeytin - Y. Zeytin Piring P. Kiymali Bérek
Pazartesi Siitlag Yogurt
Simit - Domates - Salatalik - S. Mercimek C. Mercimek C.
03 Aralik 2024 Zeytin Besamel S. Patatesli Tavuk Etli K. Fasiilye
Y. Zeytin - Regel - B. Peynir - Salgall Makarna Piring P.
Sah CGokokrem Puding Ayran
Haslanmis Yumurta - Domates Erigteli Y. Mercimekli Yogurt C. Arpa Sehriye C.
04 Aralik 2024 Salatalik - S. Zeytin - Y. Zeytin - Bal Patlican Oturtma Biber Dolma
Tereyag - Taze Peynir Bulgur P. Firin Makarna
Carsamba Salata Yogurt
Sahanda Yumurta - Domates - Ezogelin C. Ezogelin C.
05 Aralik 2024 Salatalik - S. Zeytin - Y. Zeytin - B. Firinda Karnabahar Brokoli Barbunya
Peynir - Helva - Regel Salgall Makarna Bulgur P.
Persembe Sarimsakl Yogurt Salata
Haglanmis Yumurta - Domates - Mercimek C. Tel Sehriye C.
06 Aralik 2024 Salatalik - S. Zeytin - Y. Zeytin - Kofte-Patates Kiz. Etli Nohut
Tereyag - Bal - Helva Piring P. Piring P.
Cuma Ayran Cacik
Patates Kizartmasl - Domates - Domates C. Domates C. Patatesli Borek
07 Aralik 2024 Salatalik - S. Zeytin - Y. Zeytin - Taze Fasillye Taze Fasillye
R Regel Bulgur P. Bulgur P.
Cumartesi Helva - Tahin Pekmez Elma Mandalina
Sucuklu Yumurta - Domates - Dort Kagsik G. Dort Kagik G. Ev Yapimi Kek
08 Aralik 2024 Salatalik - S. Zeytin - Y. Zeytin - Etli K. Fasilye Etli K. Fasilye Meyve Suyu
Regel Piring P. Piring P.
Pazar Helva - B. Peynir Elma Kemalpasa
Haglanmis Yumurta - Domates Mercimek C. Mercimek C.
09 Aralik 2024 Salatalik - Kasar P. - Labne - Regel Firinda Balik Tavuklu Patates
. S. Zeytin - Y. Zeytin Salata Bulgur P.
Pazartesi irmik Helvas Salata
Simit - Domates - Salatalik - S. Ezogelin C. Ezogelin G.
10 Aralik 2024 Zeytin Yogurtlu Karnabahar Kiyma Soslu Biber Dolma
Y. Zeytin - Regel - B. Peynir - Salgall Makarna Kapuska
Sah Gokokrem Mandalina Yogurt
Haslanmis Yumurta - Domates Tavuk Suyu C. Mercimek G.
11 Aralik 2024 Salatalik - S. Zeytin - Y. Zeytin - Bal Tavuk Haglama Bezelye
Tereyag - Taze Peynir Piring P. Bulgur P.
Carsamba Salata Kemalpasa
Sahanda Yumurta - Domates - Tel Sehriye C. Tel Sehriye. C.
12 Arahk 2024 Salatalik - S. Zeytin - Y. Zeytin - B. Etli Taze Fasilye Nohut
Peynir - Helva - Regel Miiceddere Pilavi Bulgur P.
Persembe Cacik Portakal
Haslanmis Yumurta - Domates - Yogurt C. Kisir
13 Aralik 2024 Salatalik - S. Zeytin - Y. Zeytin - Et Haglama Patates Kavurma Meyve Suyu
Tereyag - Bal - Helva Piring P. Rus Salatasi
Cuma Siitlag Pogaca
Patates Kizartmasi - Domates - Mercimek G. Mercimek G. Ev Yapimi Kek
14 Aralik 2024 Salatalik - S. Zeytin - Y. Zeytin - Salcali Makarna Biber Dolma i
; Regel Yogurt Yogurt
Cumartesi Helva - Tahin Pekmez Elma Mandalina
Sucuklu Yumurta - Domates - Ezogelin C. Ezogelin C. Patatesli Borek
15 Aralik 2024 Salatalik - S. Zeytin - Y. Zeytin - Etli Trli Etli Turli
Regel Bulgur P. Bulgur P.
Pazar Helva - B. Peynir Yogurt Cack
Haglanmis Yumurta - Domates Mercimek C. Mercimek C.
16 Aralik 2024 Salatalik - Kasar P. - Labne - Regel Firinda Karnabahar Brokoli Tavuklu Patates Meyve Suyu
. S. Zeytin - Y. Zeytin Salgall Makarna Piring P.
Pazartesi Sarimsakli Yogurt Stutlag
Gamze AYRAN Enes GUNES Volkan KOKTURK MUSTAFA KARSLI
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T.C.

KASTAMONU VALiLiGi

Tosya / Tosya Fen Lisesi Miidiirliigii

Aralik Ay1 Pansiyon Yemek Meniisii

Tarih Sabah Ogle Aksam Ara Ogiin
Simit - Domates - Salatalik - S. Ezogelin C. Ezogelin G. Poti Kek
17 Aralik 2024 Zeytin Etli Nohut Taze Fasiilye Cay
Y. Zeytin - Regel - B. Peynir - Bulgur P. Kiymali Bérek
Sah Cokokrem Portakal Meyve Suyu
Haglanmis Yumurta - Domates Eristeli Y. Mercimekli Yogurt C. Eristeli Y. Mercimekli Yogurt C. Muz
18 Arahk 2024 Salatalik - S. Zeytin - Y. Zeytin - Bal Patates Oturtma Bezelye Siit
Tereyag - Taze Peynir Salgall Makarna Piring P.
Garsamba Elma Karisik Komposto
Sahanda Yumurta - Domates - Tel Sehriye C. Ezogelin G. Ev Yapimi Kek
19 Aralik 2024 Salatalik - S. Zeytin - Y. Zeytin - B. Hasanpagsa Kofte Firinda Karnabahar Brokoli Cay
Peynir - Helva - Regel Piring P. Salgali Makarna (Fiyonk)
Persembe Tulumba - Ayran Sarimsakli Yogurt
Haslanmig Yumurta - Domates - Mercimek G. Kisir Gofret
20 Aralik 2024 Salatalik - S. Zeytin - Y. Zeytin - Firinda Tavuk But Patates Kavurma Meyve Suyu
Tereyag - Bal - Helva Sebzeli Arpa Sehriye P. Rus Salatasi
Cuma Ayran Pogaca
Patates Kizartmasi - Domates - Domates C. Domates C. Patatesli Borek
21 Aralik 2024 Salatalik - S. Zeytin - Y. Zeytin - Taze Fasiilye Taze Fasilye Gay
. Regel Piring P. Piring P.
Cumartesi Helva - Tahin Pekmez Cacik Mandalina
Sucuklu Yumurta - Domates - Tel Sehriye C. Tel Sehriye C. Poti Kek
22 Aralik 2024 Salatalik - S. Zeytin - Y. Zeytin - Bezelye Etli Nohut Siit
Regel Bulgur P. Bulgur P.
Pazar Helva - B. Peynir Salata Tursu
Haglanmis Yumurta - Domates Yayla G. Arpa Sehriye C. Pogaca
23 Aralik 2024 Salatalik - Kasar P. - Labne - Regel Dalyan Kofte-Patates Pliresi Gemici Usulii K. Fasllye Cay
. S. Zeytin - Y. Zeytin Piring P. Piring P.
Pazartesi Karigik Komposto Salata
Simit - Domates - Salatalik - S. Mercimek G. Mercimek G. Kraker
24 Aralik 2024 Zeytin Sultan Kebabi Kiymali Bérek Cay
Y. Zeytin - Regel - B. Peynir - Piring P. Salgali Makarna (Burgu)
Sal Cokokrem Siitlag Meyve Suyu
Haglanmis Yumurta - Domates Ezogelin C. Ezogelin C. Gofret
25 Arahk 2024 Salatalik - S. Zeytin - Y. Zeytin - Bal Etli Nohut Patates Yemegi Siit
Tereyag - Taze Peynir Bulgur P. Piring P.
Garsamba Ayran Kemalpasa
Sahanda Yumurta - Domates - Tel Sehriye C. Erigteli Y. Mer. Yogurt C. Pogaca
26 Aralik 2024 Salatalik - S. Zeytin - Y. Zeytin - B. Finnda Tavuk But Barbunya Cay
Peynir - Helva - Regel Piring P. Bulgur P.
Persembe Salata Puding
Haslanmig Yumurta - Domates - Mercimek G. Mercimek G. Patatesli Borek
27 Aralik 2024 Salatalik - S. Zeytin - Y. Zeytin - Etli K. Fasiilye Kapuska Meyve Suyu
Tereyag - Bal - Helva Piring P. Bulgur P.
Cuma Karigik Komposto Yogurt
Patates Kizartmasi - Domates - Arpa Sehriye C. Arpa Sehriye C. Ev Yapimi Kek
28 Aralik 2024 Salatalik - S. Zeytin - Y. Zeytin - Salgall Makarna Kiymali Bezelye Cay
) Regel Yogurt Bulgur P.
Cumartesi Helva - Tahin Pekmez Mandalina Elma
Sucuklu Yumurta - Domates - Domates GC. Domates G. Kraker
29 Aralik 2024 Salatalik - S. Zeytin - Y. Zeytin - Etli Nohut Etli Nohut Meyve Suyu
Regel Piring P. Piring P.
Pazar Helva - B. Peynir Salata Muz
Haslanmis Yumurta - Domates Ezogelin . Ezogelin G. Gofret
30 Aralik 2024 Salatalik - Kasar P. - Labne - Regel Sebzeli Antep Tava Pirasa Kavurma Cay
R S. Zeytin - Y. Zeytin Piring P. Patatesli Borek
Pazartesi Siitlag Meyve Suyu
Simit - Domates - Salatalik - S. Lebeniye G. Mercimek G. Puding
31 Aralik 2024 Zeytin Taze Fasiilye Kori Soslu Tavuk Cay
Y. Zeytin - Regel - B. Peynir - Bulgur P. Patates Kizartmasi
Sal Cokokrem Mandalina Piring P. - Ayran
Gamze AYRAN Enes GUNES Volkan KOKTURK MUSTAFA KARSLI
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